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Recomendaciones generales basicas de P+L

Mantener condiciones adecuadas de orden y limpieza

Buenas practicas operativas (ejemplo: uso adecuado de agua para operaciones de enjuague o
lavado)

Sustitucion de insumos (ejemplo: sustituir tinta/pintura con base en solventes por tinta con base
en agua)

Reutilizacion / reciclado de materiales residuales

Control de los procesos

Cambio tecnoldgicos (tecnologia mas amigable con el medio ambiente)

Mantenimiento periédico en maquinas y equipos (reduce la pérdida de productos y materias
primas, previene fugas, derrames, etc.).

Redisefio del producto (ejemplo: sustituyendo el mercurio en las baterias)

Energia

Apagar iluminacion al final de la jornada; Reducir la cantidad de lamparas decorativas
Maximizar luz natural; Sustituir lamparas por otras mds amigables (LED)

Separar circuitos e instalar llaves individuales

Optimizar el sistema de aire acondicionado

Mejorar la aislacion térmica de equipos y caferias

Instalar sistemas inteligentes de iluminacidn: sensores, programadores

Instalar mecanismos de energia renovable

Instalar variadores de velocidad en motores que arrancan y paran con mucha frecuencia
Reducir la demanda en horas pico.



Agua

Promover el uso eficiente y racional por parte de todos los usuarios (carteles, capacitaciones)
Mejorar los procedimientos de limpieza (ejemplo: reciclar agua de lavado para otro lavado
menos exigente)

Programar mantenimiento preventivo para minimizar fugas

Instalar sistemas de enfriamiento por agua en circuito cerrado

Instalar equipos con sistemas de ahorro de agua en bafios y cocinas

Aprovechamiento de agua de lluvia

Papel

Fomentar el uso de medios y respaldos electrénicos
Separar los descartes con fines de reciclado o reutilizado
Fotocopiar e imprimir en doble faz, en modo ahorro o eco
Realizar correspondencia interna con sobres reutilizables

Residuos

Separar diferentes corrientes para que puedan reciclarse (vidrio, papel, metal, organico, etc.)
Reducir embalajes de insumos

Reciclaje interno

Compras verdes



